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PREDMET ISTRAZIVANJA

Interesovale su nas fluktuacija i determinante subjektivhog blagostanja u
vreme vanrednog stanja izazvanog proglasenom pandemijom
koronavirusa.

Drugim recCima, istrazivanje je imalo za cilj istraziti kako se menja
subjektivno blagostanje ljudi u vanrednoj situaciji kao Sto je epidemija
svetskih razmera.

PROCEDURA | UZORAK ISTRAZIVANJA

Studiju sprovodimo od 1. aprila 2020, primenjujuci bateriju testova
jednom nedeljno u ukupnom trajanju od Sest nedelja. Trenutno se
nalazimo na polovini pretposlednje - pete nedelje istrazivanja.

U dosadasnjem toku istrazivanja, nakon 4 talasa nedeljnih ispitivanja
ucCestvovalo je 1190 ispitanika. Ukupno postoje registrovani podaci za 660
ispitanika koji su uzeli u¢esée u sva Cetiri talasa. Zenskih ispitanika je
ukupno 368 (55,8%), a prosecna starost ispitanika je 29,07 godina.
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INSTRUMENTI

e Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa 21 (DASS-21; Lovibond &
Lovibond , 1995) koris¢ena je za procenu opste uzmenirenosti (opseg skora
0-63) i pojedinacnih komponenata uznemirenosti — depresivnosti,
anksioznosti i stresa (opseg pojedinacnih skorova 0-21).

* Srpski inventar afekta baziran na PANAS-X (SIAB-PANAS-X; Novovic¢ i
Mihic, 2008) koriscen je za procenu pozitivhog i negativnog afekta (opseg
skorova 10 - 50)

» Skala zadovoljstva zZivotom (SWLS; Diener et al, 1985) koris¢ena je za
procenu zadovoljstva zivotom (opseg skora 1-35)

* Skala za merenje zadovoljenja i osuje¢enja bazicnih psiholoskih potreba
(Chen et al., 2015; validirana na srpski jezik Sakan, 2020) kori$éena je za
procenu zadovoljenja i osujecenja bazic¢nih potreba za autonomijom,
kompetencijom i povezanoscu

OBRADA PODATAKA

 Metode deskriptivne statistike (IBM SPSS)
* Analiza latentnih klasa (MPlus)



FAKULTET ZA

DR LAZAR VRKATIC

\Y FLV

U kojoj meri ste danas gledali sadrzaje vezane za epidemiju?
1,004 responses
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U kojoj meri ste danas gledali sadrzaje vezane za epidemiju?
379 responses
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Izmedu prve nedelje merenja i
pete nedelje merenja primetan
je pad u ucestalosti pracenja
sadrzaja vezanih za epidemiju
(od 1 = nimalo, ili uopste ne do
5 = stalno).

U petom merenju duplo se
povecao broj ljudi koji uopste
ne prate sadrzaje vezane za
epidemiju, dok je broj onih koji
stalno ili veoma Cesto prate te
sadrzaje gotovo tri puta manji u
petom merenju u odnosu na
prvo merenje.
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U kojoj meri pratite stanje obolelih i mrtvih od Covid197
1,004 responses

400

300 303 (30.2%)

236 (23.5%)

200 213 (21.2%)
167 (16.6%)

100

85 (8.5%)

U kojoj meri pratite stanje obolelih i mrtvih od Covid19?

379 responses

150

100 105 (27.7%)

104 (27.4%)

98 (25.9%)

50
49 (12.9%)

23 (B.1%)

PRELIMINARNI REZULTATI

Na pitanje u kojoj meri prate
stanje obolelih i broj mrtvih od
COVID-19, u petom merenju je
zabelezen porast broja ljudi koji
uopste ne prate to pitanje u
odnosu na prvo merenje.

U skladu s time, u petom
merenju visSe nego duplo je maniji
i procenat onih koji gotovo stalno
prate ove informacije.
Zainteresovanost za ovakve
informacije se smanjuje
srazmerno sa jenjavanjem
epidemije.
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U kojoj meri ste uplaseni za svoj zZivot?

1004 responses Strah od smrti nije bio prisutan u
600 velikoj meri u prvom mereniju, a
dodatno je snizen u petom
merenju. Takav rezultat moze se
obrazloziti time da je sa
TDiE smanjenjem epidemije i
ublazavanjem mera za suzbijanje
Sirenja zaraze (skracivanje duzine
policijskog Casa, otvaranje
U kojoj meri ste uplageni za svoj Zivot? institucija i sl.) doslo i do sniZenja
79 responses subjektivnog doZivljaja ugrozenosti
300 od koronavirusa.

464 (46.2%)
400

310 (30.9%)

200

239 (63.1%) Osobe sa hroni¢nim bolestima vise
strahuju za svoj Zivot u odnosu na

osobe koje ne boluju od hroni¢nih

bolesti (od hroni¢nih bolesti boluje
0 e ‘ 8,6% ispitanika).

200

100

91 (24%)
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Opsta uznemirenost ol

OPSTA UZNEMIRENOST

Na ukupnom uzorku identifikuju se dve %7
klase ispitanika sa tipicnim trendom
promene opste uznemirenosti. 404

* Prva klasa obuhvata 72,8% ispitanika
kod kojih je uznemirenost na prvom
merenju relativno niska, te opada u ] , a
maniru kvadratne funkcije, ispocetka I
vise dok se sa slede¢im merenjima 20-
stabilizuje.

* Druga klasa obuhvata 27,2% o
ispitanika koji su na pocetku daleko e

vise uznemireni od prethodne klase,
sto sa protokom vremena ne varira. 0% T T p)
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Uznemirenost — pojedinache komponente

Na svim komponentama uznemirenosti identifikuju se tri specificne klase
ispitanika — nisko uznemireni sa tendencijom smirivanja, blago uznemireni sa
stabilnim trendom i umereno uznemireni sa tendencijom pogorsanja.
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* Negativni afekat * Pozitivni afekat

U ukupnom uzorku ispitanika identifikuju NajviSe varijacija primecuje se kroz grupisanje
se tri klase sa razliCitim poCetnim nivoima  Cetiri tipiCne klase promene pozitivhog afekta.
negativnog afekta. Ispitanici sa umerenim  Najzastupljenija klasa (36,4%) manifestuje

(36,7%) i niskim pocetnim vrednostima umerene znacajne varijacije afekta, dok se kod
negativnog afekta sa protokom vremena 32.6% ispitanika ne primeduje promena.
ostvaruju sve nize skorove, dok klasa sa Ispitanicima sa najvisSim pocetnim pozitivnhim
pocCetnim visokim nivoom negativnog afektom (17.1%) kroz vreme pozitivni afekat
afekta manifestuje neznacajne fluktuacije i raste, dok ispitanicima sa najnizim pocetnim
sustinski stabilan nivo negativnog afekta. pozitivnim afektom (13,7%) nastavlja da opada.
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Zadovoljstvo zivotom

Na ukupnom uzorku identifikuju se tri
klase ispitanika, koje se dominantno
razlikuju po pocetnim vrednostima
zadovoljstva zivotom.

Dok se u prve dve klase ne identifikuje
promena, odnosno pocetni nivo
zadovoljstva zivotom je stabilan, a kod
ljudi koji imaju pocCetno najvise
zadovoljstvo Zivotom (34,3%) ono
nastavlja blago da raste sa svakim
slede¢im merenjem.
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PRELIMINARNI REZULTATI

ZADOVOLJSTVO ZIVOTOM
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Bazi¢ne psiholoske potrebe za autonomijom,
kompetencijom i povezanoscu Zadovoljenje povezanosti

Zadovoljenje bazi¢nih psiholoskih potreba je u Zadovoljenje kompetencije
vreme pandemije umanjeno u odnosu na pre
pandemije, a njihovo osujecenje veée nego pre.

Zadovoljenje autonomije

Kontrolisani nacin Zivota uz sva svoja ogranicenja
ogranicava i dozivljaj licne slobode. Za mnoge ljude
je pandemija znacila i gubitak posla, ili prekid ® Tokom pandemije M Pre pandemije
osnovnih aktivnosti, te je potreba za dozivljajem
kompetencije osujecena.

o
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Frustracija bazi¢nih psiholoskih potreba

Mogli smo da oCekujemo stabilnost ili pak
povecanje zadovoljenja potrebe za povezanoscu,
jer su ljudi zbog mera socijalnog distanciranja i

karantina ostajali kod kuce sa svojim porodicama. uqracia kompetencie -

Frustracija povezanosti

Rezultati su, medutim, ukazali na obrnut sled —

potreba za povezanoscu je osujecena,

najverovatnije jer je situacija u kojoj je omoguceno  Frustraciia autominije
njeno ostvarenje u sustini nametnuta, a ne

slobodno odabrana.
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DALJI KORACI

e Zavrsetak longitudinalne studije — oCekuje se jos dva merenja

* Identifikovanje relacija pojedinih trajektorija promene zavisnih
varijabli sa drugim konstruktima — istrazice se prediktivni potencijal

* bazi¢nih potreba u okviru modela teorije self-determinacije,

* dimenzija licnosti u okviru HEXACO modela,

* psiholoske fleksibilnosti, stavova i ponasanja u vezi sa
pandemijom

* drugih demografskih karakteristika ispitanika
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Svim nasim ispitanicima i studentima koiji su
ucCestvovali u prikupljanju podataka

VELIKO HVALA

Na kontinuiranom ucescu u nasem zajednickom
istrazivanju

Doc. dr Dusana vSakan
Doc. dr Dragan Zuljevic
Nikola Rokvic, saradnik u nastavi



